Protocolo de seguridad del Danok Bat para la vuelta a los
entrenamientos en el campo de futbol de Maiona durante el COVID-19

1. Introduccion- objeto

El objeto de este documento es recoger la serie de medidas y formas de proceder que se deben de llevar
a cabo en el club de futbol Danok Bat para el inicio de los entrenamientos de la temporada 2020-2021,
debido a la incidencia del COVID-19.

Este procedimiento se redacta tomando como base los siguientes documentos institucionales:

Orden del 18 de Junio de la Consejera de Salud del Gobierno Vasco sobre “medidas de
prevencion necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
CovVID.19”

Orden del dia 28 de Julio de la Consejera de Salud del Gobierno Vasco que complementa y
modifica a la anterior del dia 18 de Junio

Orden del dia 19 de Agosto, de la Consejera de Salud del Gobierno Vasco que
complementa y modifica a la anterior del dia 28 de Julio

“guia para el inicio de los entrenamientos / protocolo de funcionamiento de clubes -
medidas preventivas” publicado por la Direccién de Actividad fisica y Deporte del
Departamento de Cultura y Politica Lingiiistica del Gobierno Vasco el 19 de Junio de 2020
“Protocolo de Bilbao Kirolak para Covid-19”, comunicado por Bilbao Kirolak el 5 de
Agosto

Como recordatorio, los sintomas mas habituales de COVID-19 son los siguientes:
Fiebre

Tos seca

Cansancio

Pérdida de capacidad olfativa

Y las medidas preventivas mas aconsejadas son las siguientes:
Mantenimiento de distancias de seguridad, de al menos 2 metros.
Empleo de mascarilla y guantes




Toma de temperatura, siempre en la zona de la frente
Higiene constante de manos

No

compartir objetos personales (botellines, petos, etc.).

Evitar el contacto fisico, saludos, abrazos, etc.
Mantener higiene respiratoria: En caso de toser y estornudar se debera de realizar contra el
codo flexionado, ademads se recomienda el empleo de pafiuelos desechables.

2. Infraestructuras afectadas y medios necesarios

La infraestructura afectada es el recinto deportivo que integra los campos de futbol municipales de
Maiona, en Bilbao junto con sus respectivos vestuarios, almacenes, etc.

Los medios con los que se contara seran los ya habituales en prevencién de contagios por COVID-19:
Mascarillas

Guantes

Gel

desinfectante hidroalcohdlico

Termdmetros
Etc.

3. Descripcion de la operativa

La principal medida operativa es la del mantenimiento de la distancia de seguridad, evitar
aglomeraciones de personal y el uso de medios/ equipos de proteccion
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No se accedera al campo en caso de presentar sintomas compatibles con COVID-19, haber
estado en contacto reciente con personas infectadas, tampoco en caso de estar en periodo
de cuarentena o de aislamiento preventivo.

En el acceso al campo se tomara la temperatura mediante termdémetro laser “de tipo no
contacto” a toda persona que entre en el recinto deportivo. Se hara siempre en la frente y
, si alguna persona tiene mas de 372C, aunque solo sea unas décimas, debera de esperar
fuera 2 minutos para que se le realice una segunda prueba. En caso de obtener
nuevamente mas de 37 2C, debera de retornar a su domicilio sin poder acceder al recinto
y tanto esta persona como el propio club debera avisar a Osakidetza. Previamente, antes
de dirigirse al campo, dicha persona se habra tomado la temperatura en su domicilio,
comprobando que no es superior a 372C.

El uso de mascarilla sera obligatorio en todo el recinto deportivo, segin normativa
vigente, estaran exentos de dicha obligacién los deportistas, pero Unicamente durante el
tiempo que dure la practica deportiva. De esta forma, los integrantes del cuerpo técnico
debera de llevar puesta la mascarilla en todo momento.
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Se organizara la entrada y salida del personal al recinto deportivo de Maiona a través de
dos puertas, una para entrada (la habitual, situada junto a las taquillas ) y otra para la
salida, situada junto a los vestuarios del edificio antiguo. Como alternativa, se podra
emplear la puerta principal para entrada y salida, pero separando mediante una valla los
que entran de los que salen, siguiendo todos el sentido de circulacidn establecido

Dentro del recinto deportivo se seguira siempre un unico sentido de circulacidn,
contrario a las agujas del reloj.

A la entrada del campo se expondra carteleria con las normas bdasicas vigentes,
incluyendo el presente protocolo. Asi mismo el presente documento se dard a conocer a
los jugadores y sus familias antes del inicio de los entrenamientos presenciales.

En cada entrenamiento habra una persona responsable del club (Agente Preventivo),
identificada convenientemente (chaleco reflectante, etc.) supervisando el cumplimiento de este
procedimiento. Este Agente Preventivo contara con la autorizacién de la directiva del Danok Bat
para tomar todas aquellas medidas que considere necesarias con el fin de garantizar la
seguridad de todos los asistentes y estara especialmente autorizado a denegar la entrada al
recinto deportivo o a expulsar de este a quien considere.

Dicho Agente Preventivo en ninglin caso pertenecera a uno de los colectivo de riesgo definidos
para el COVID-19:

= Mayores de 60 afos.

* Enfermedades cardiovasculares e hipertensién arterial.
= Diabetes.

» Enfermedades pulmonares croénicas.

= Cancer.

* Inmunodepresion.

= Embarazo.

o Se aislara cada equipo de cualquier otro, desde que entran al recinto deportivo hasta que

salen, buscando asi crear burbujas por equipo para minimizar cualquier posible
transmision. De esta forma, cada equipo accedera al campo tnicamente cuando lo hayan
abandonado todos los componentes del equipo que anteriormente lo ocupaba

o Por cada equipo se llevara un registro de los asistentes a cada sesion de entrenamiento.
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Los jugadores vendran ya cambiados desde sus domicilios, evitando de esta forma
posibles aglomeraciones en los vestuarios.

El acceso desde los vestuarios al campo de futbol se hara siempre por el mismo sitio,
dejando unas escaleras para entrar al campo y otras para salir

No se permitira la entrada de publico a los entrenamientos, y el aforo maximo del recinto
deportivo, entre jugadores, cuerpo técnico, auxiliares, directivos, personal de seguridad,
etc. queda establecido en 50 personas

Cada jugador sera responsable de su botellin de agua, peto, etc no intercambiando estos
con ningdn otro compafiero y al finalizar el entrenamiento, cada jugador recogera su
material particular.

Para el caso de materiales comunes (balones, conos, etc.) se estableceran grupos de
jugadores por semanas completas, que se encargaran al finalizar el entrenamiento de
recoger y desinfectar el material. Para dicha recogida y traslado los jugadores contaran
con guantes desechables.

Los servicios y los vestuarios estara abiertos durante el entrenamientos para los
jugadores a los Unicos efectos de que dejen sus pertenencias antes de entrenar y puedan
llevar a cabo la necesaria higiene de manos y necesidades fisicas basicas. Si por
prescripcion médica algin jugador necesita ducharse en el vestuario al finalizar el
entrenamiento debera solicitarlo al club que valorara la situacién

Toda charla técnica que quiera dar el cuerpo técnico se llevara a cabo en el exterior de los
vestuarios, manteniendo siempre la distancia de seguridad entre todos los asistentes y
portando todos ellos la necesaria mascarilla

Se precintaran los banquillos para evitar un uso continuado de los mismos por distintas
personas

En los casos de positivos por covid-19 en un equipo:
= Aislamiento inmediato de todos los componentes de ese equipo

» Comunicacidn a los padres de los afectados
= Comunicacidn a la autoridad sanitaria y a Bilbao Kirolak
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